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POR QUE ELEGIMOS

ESTE TEMA
Para muchos, la pandemia
ha erosionado las relaciones

positivas que son necesarias g
para un desarrollo saludable.

Esto hace que nuestro enfoque

en la conectividad social sea >

mas importante que nuNca.

Aqui enfatizamos la importancia
de reconstruir activamente las
relaciones positivas entre pares
para ayudar alos jovenes a
recuperarse y prosperar.
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LO QUE bicen Los esTubios

Debido a la pandemia, muchos jovenes y sus familias ahora tienen mayores
necesidades de salud mental' pero menos conexiones sociales.?

El aislamiento puede crear un circulo vicioso de ansiedad social y evitacion
social® que puede persistir incluso cuando se reanude la vida normal. Estudios
recientes mostraron que el aislamiento social de los adultos en general se
mantuvo incluso cuando disminuyd el distanciamiento social.*

Para romper este ciclo, tanto los expertos como los jévenes enfatizan la
necesidad en este momento de que los jovenes se conecten entre si (mientras se
adhieren a las pautas de salud publica). Tanto las interacciones informales (por
ejemplo, a través de la escuela, actividades extracurriculares o tiempo libre)
como las oportunidades formales para compartir experiencias sobre la pandemia
(por ejemplo, a través de debates facilitados, proyectos artisticos o expresivos®
y servicios de apoyo entre pares) pueden ayudar a los jdvenes a conectarse
durante este tiempo.®

,OUE ESTA SUCEDIENDO
en WISCONSIN?

Ya sed a distancia o en persona, el ano pasado los estudiantes

estadounidenses se sintieron desconectados de los demds’’

PORCENTAJE DE ESTUDIANTES PARA NADA 0 SOLO UN POCO CONECTADOS A CADA
GRUPO, POR EL ENTORNO DE APRENDIZAJE.

Una mezcla
uniforme

Todo o casi todo a
distancia

COMPANEROS MAESTROS OTROS
DE CLASE ADULTOS DE
LA ESCUELA

Childreg.vvi.gov

Escuchar a los jovenes

Tanto las Audiencias para escuchar a

los jovenes de la OCMH como el Voices

of Wisconsin Students Project (Proyecto
voces de los estudiantes de Wisconsin)
destacaron la necesidad de ofrecer alos
jovenes oportunidades no estigmatizantes
para hablar sobre como les ha afectado la
pandemia, cdmo aprendieron a sobrellevarla
Y Sus opiniones sobre la escuela y sus pares.

. Todo o casi todo en persona

Las iniciativas dirigidas por jovenes como
REDgen?, Hope Squad (Escuadrdn de la
esperanza), Sources of Strength (Fuentes de
fortaleza) y NAMI Raise Your Voice Club (Club
alza tu voz de NAMI) brindan a los jévenes
una manera de conectarse con pares
capacitados en torno a la salud mental.

ADULTOS JOVENES
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COMUNIDAD  COMUNIDAD Wisconsin Office of
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Mental Health
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CONEXIONES ENTRE PARES

Las conexiones positivas entre pares son poderosas.
Cuando los adolescentes participan en programas
juveniles positivos, informan que los companeros y

los “companeros cercanos” ligeramente mayores son
eficaces para ayudarles a establecer conexiones sociales
y desarrollar habilidades y fortalezas?
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HACER CONEXIONES
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CREAR NUEVAS
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PARES

Estar conectado positivamente con sus pares y companeros
cercanos puede ayudar a proporcionar a los jévenes las
conexiones, habilidades e informacidn que necesitan para
volverse mds seguros, competentes y, en Ultima instancia,
exitosos.
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(SUPPORTING CHILD WELL-BEING THROUGH
REBUILDING PEER CONNECTIONS)

OUE PODEMOS HACER

> PADRES:
- Busque oportunidades positivas en linea o en persona
para que su hijo se reconecte con amigos y companeros.

> ESCUELAS/MAESTROS

- Integrar las discusiones sobre las experiencias de los
estudiantes, las estrategias de afrontamiento y las
reflexiones en el aula (por ejemplo, en los programas
de aprendizaje socio-emocional, asesorias, clases de
salud, tareas de escritura en inglés).

- Dar prioridad al tiempo dedicado a restablecer las
relaciones con los companeros y los adultos como una
inversion clave para el éxito de los estudiantes.

> LEGISLADORES:

- Financie programas como Sources of Strength (Fuentes
de fortaleza) que ayudan a los estudiantes a ayudar a
SUS amigos.

- Ayude areducir los desalojos y la movilidad para que
los jovenes puedan permanecer en sus vecindarios,
escuelas y guarderias (y por lo tanto, conectados
con sus companeros) incluso cuando sus familias
experimentan una crisis financiera.

> COMUNIDADES:
- Incorporar alos programas juveniles habilidades para
la vida y conocimientos prdcticos de salud mental para
que los jévenes tengan las habilidades necesarias para
apoyarse mejor mutuamente.

- Fomentar lugares y programas para que los jovenes se
relacionen entre si.
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